National Aeronautics and Space Administration

ALIMENTO PARA EL VUELO ESPACIAL

El tema de esta actividad fue seleccionado del programa de Noticiencias NASA™ del Explorador del Siglo 21 titulado “¢, Porqué los

astronautas comen tortillas en lugar de pan?”

Seccion para el Educador

Introduccion

El alimento es una necesidad basica. ¢ Qué tipos de
comidas son buenos alimentos espaciales? El sabor es
importante, por supuesto, pero las comidas también se
escogen por su valor nutritivo. Ademas de tener suficiente
para comer, los exploradores tendran que envasar y
almacenar la comida. Cultivando sus propios alimentos
puede ser una opcién durante viajes espaciales. La
comida no es solamente una necesidad basica, sino que
también es una memoria reconfortante del hogar. Los
cientificos continian ampliando las opciones de comidas
espaciales y siguen buscando las mejores comidas para
viajes de larga duracién. Muchos tipos de alimentos que
comen los astronautas son muy parecidos a los que
comes aqui en la Tierra.

Objetivos de la Leccién

Esta leccion te ayudara a seleccionar alimentos y
comparar su idoneidad para el vuelo espacial, y
envasarlos para el vuelo espacial.

Problema
¢ Cuales son las comidas idéneas para un vuelo espacial
y porque lo son?

Objetivos de Aprendizaje
Los estudiantes
e seleccionaran alimentos para probar su idoneidad
para el vuelo espacial.

e someteran los alimentos a pruebas de idoneidad de
vuelo espacial a base de un criterio.

¢ recopilaran datos clasificando las comidas a base
de los resultados de las pruebas de idoneidad para
vuelo espacial.

e desarrollaran maneras de envasar las comidas
idéneas para el vuelo espacial.

¢ llegaran a una conclusion basada en los resultados
de esta actividad.

Materiales
o El programa de Noticiencias NASA™ del
Explorador del Siglo 21 titulado “ Porqué los

www.nasa.gov

Nivel de Grado: 3-5
Enlace Curricular: Ciencia y Salud

Habilidades Necesarias para el
Proceso Cientifico: observacion,
prediccion, comunicacion, deduccion,
clasificacion, medicion

(Asociacion para el Avance de la Ciencia)

Preparacion del Maestro: 30 minutos

Duracion de la Lecciéon: 60 minutos,
requiere tareas previas a la leccién

Prerrequisito: requisitos basicos de
nutricion correspondientes a la guia
piramide de alimentos

Estandares Nacionales de Educacion
gue se discuten en esta actividad
incluyen los de la Ciencia (NSES), Salud
(NHES) y Tecnologia (ITEA). La
correlacion de esta actividad con estos
estandares se puede ver en la pagina 5.

Materiales Necesarios

gafas de seguridad
variedad de comidas para probar

un surtido de materiales de envasado,

tal como:

- bolsas de cierre de cremallera

- bolsas de papel

- papel de aluminio

- plastico para envolver alimentos

- recipiente reciclable de
almacenamiento

- bolsas plasticas de compra

- cinta adhesiva

etiquetas adhesivas o cinta de pintor
marcador o plumén

El programa de Noticiencias NASA™ del
Explorador del Siglo 21 titulado “¢ Porqué
los astronautas comen tortillas en lugar
de pan?”
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http://ksnnsp.larc.nasa.gov/
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http://spaceflight.nasa.gov/shuttle/support/people/ssmith.html
http://www.nasa.gov/pdf/64770main_ffs_bio_kloeris.pdf
http://www.nasa.gov/audience/formedia/presskits/spacefood/biographies.html
http://sf.jsc.nasa.gov/EFO/microbiology.htm
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